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Parce qu'un mois sans fumer, c'est 5 fois plus de chances d'arrêter. En novembre, on arrête ensemble !

Le principe est simple : inciter un maximum de fumeurs à arrêter de fumer pendant au
moins 30 jours

Inspiré de l’initiative britannique « Stoptober », « Moi(s) sans tabac » est le premier défi de santé publique jamais
organisé dans notre pays. Plus de 50 partenaires participent à l’opération : acteurs publics, associations, médias,
grandes entreprises….

Une initiative toujours gagnante, quand on sait qu’un mois sans tabac multiplie par 5 les chances d’arrêter de
fumer définitivement… 

En novembre, relever le défi tous ensemble

Tout au long du mois de novembre, pour soutenir les participants au quotidien, des événements seront organisés
(consultations d’aide à l’arrêt, défis sportifs…) dans différents lieux partout en France (espaces collectifs, espaces
de loisirs, espaces commerciaux, en entreprise…). 

Des conseils pour réduire et arrêter de fumer ?

Les conseils du Dr Catherine De Bournonville, responsable de l'unité tabacologie du CHU de Rennes dans
l'émission " 9h50 Le Matin " de France 3 Bretagne, spéciale Moi(s) sans tabac et sur la radio Canal B.
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  PRÉCÉDENTE SUIVANTE 

Voir ou revoir l'intervention du Dr Catherine De Bournonville dans " 9h50Le Matin" 

Ecouter ou réécouter l'intervention du Dr Catherine De Bournonville sur "Canal B" 

 EN SAVOIR PLUS

 Site Tabac Info Service 

 Prendre rendez-vous avec l'unité de Tabacologie du CHU
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https://www.youtube.com/watch?v=bUIIE0PjNcg&feature=youtu.be&t=43m45s
https://www.mixcloud.com/LaS%C3%A9rie_CanalB/ya-pas-de-fum%C3%A9e-sans-clope-%C3%A9pisode-24/#repost
http://www.tabac-info-service.fr
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actualites-23/nouvelle-irm-au-chu-de-rennes-632.html?cHash=c75719fc2fa44002603c41b6dd42c7fc
actualites-24.html
actualites-23/23-novembre-2017-conference-debat-600.html?cHash=2be5939c3a676e272a75518a2608846e
tel:0299284321

	Le CHU de Rennes partenaire du MOI(S) SANS TABAC
	Le principe est simple : inciter un maximum de fumeurs à arrêter de fumer pendant au moins 30 jours
	En novembre, relever le défi tous ensemble
	Des conseils pour réduire et arrêter de fumer ?
	EN SAVOIR PLUS
	Pagination de l'actualité


