CHU
genires

REHABILITATION AMELIOREE APRES CHIRURGIE HEPATOBILIAIRE ET DIGESTIVE (RAC)

La réhabilitation améliorée apres chirurgie (RAC) est une prise en charge basée sur I'implication totale du patient pour
favoriser un rétablissement précoce. AU CHU de Rennes, le service de chirurgie hépatobiliaire et digestive reprend
tous les principes du parcours de RAC qui vise a améliorer et accélérer votre reprise d’autonomie.

Acteur de votre prise en charge, vous récupérez toute votre énergie et votre mobilité en
quelques jours.

La réhabilitation améliorée aprés chirurgie (RAC) permet au patient de récupérer plus rapidement ses capacités
fonctionnelles aprés une intervention chirurgicale. Grace a des techniques chirurgicales et anesthésiques spécifiques,
innovantes et le moins invasifs possibles et au travers d’un ensemble de mesures vous impliquant avant, pendant et
apres votre intervention (jeline opératoire réduit, accés au bloc a pied ou en fauteuil, exercices préopératoires, durant
et post hospitalisation...), la RAC limite le risque de complications post-opératoires. Elle facilite votre récupération et
permet ainsi une hospitalisation de plus courte durée.

Vous étes accompagné pas a pas pour vous engager dans la préparation, puis le
suivi de votre chirurgie : l'intervention est ainsi mieux vécue.

QUELLES SONT LES INTERVENTIONS CONCERNEES ?

De nombreuses chirurgies peuvent bénéficier de ce parcours

Chirurgie cesogastrique (oesophagectomie, gastrectomie...)

Chirurgie hépatobiliaire (hépatectomie, segmentectomie...)

Chirurgie pancréatique (duodénopancréatéctomie céphalique, pancreatectomie...)
Chirurgie bariatrique (by pass, sleeve gastrectomie...)

Chirurgie colorectale (colectomie...)

EN PRATIQUE

La RAC nécessite un travail pluridisciplinaire des acteurs hospitaliers (chirurgiens, médecins anesthésistes,
infirmier(e)s, aide-soignant(e)s, diététicienne, kinésithérapeute...) en lien trés étroit avec les professionnels de ville a
votre sortie. Votre adhésion a ce programme, votre participation et celles de vos proches sont essentielles afin que
I'opération soit moins douloureuse, plus confortable et moins agressive.

En amont de la chirurgie : une consultation infirmiére

En amont de la chirurgie : une consultation infirmiére

Le jour de l'intervention :
https://www.chu-rennes.fr/rac/rehabilitation-amelioree-apres-chirurgie-hepatobiliaire-et-digestive-rac-730



https://www.chu-rennes.fr/fileadmin/Images/01-patients_et_visiteurs/05-rehabilitation_amelioree_apres_chirurgie/CHURennes_RACParcoursMarche.jpg
https://www.chu-rennes.fr/rac/rehabilitation-amelioree-apres-chirurgie-hepatobiliaire-et-digestive-rac-730

Un départ vers le bloc opératoire a pied

Des équipes chirurgicales aux pratiques innovantes (robot)

Des équipes d’anesthésie aux pratiques innovantes

Un lever, bord du lit ou boisson dés la salle de réveil selon votre récupération

Aprés votre intervention, vous bénéficiez dans I'unité de soin :

D’une équipe formée aux pratiques de réhabilitation

D’un salon de petit déjeuner pour vous permettre de vous mobiliser

D’un parcours de marche escale

Des séances d’Activité Physique Adapté (APA) pour vous permettre de reprendre de fagon graduée une activité
physique encadrée et adaptée

J’aurai aimé avoir une séance plus t6t dans mon hospitalisation, c’est trés bien.
Cela permet de retrouver des sensations.

C’est valorisant pour nous patient lorsque 'on réussi les exercices et cela permet de
fixer des objectifs et de nous faire avancer.

Une prise de conscience de I'importance des exercices, simples au quotidien.

A votre sortie, au retour & domicile :

un suivi personnalisé par I'’équipe RAC et également via I'application MyCHURennes
un questionnaire de satisfaction du parcours a compléter afin de nous aider a progresser

EN SAVOIR
PLUS

o Page prise en charge spécifique "Centre Santé Bien-étre"



http://enquetes-sphinx.chu-rennes.fr/DQRU/QSParcoursRAAC/questionnaire.htm
https://www.chu-rennes.fr/je-cherche/prise-en-charge-specifique/centre-sante-bien-etre-csbe-755.html
https://www.chu-rennes.fr/rac/rehabilitation-amelioree-apres-chirurgie-hepatobiliaire-et-digestive-rac-730

CHU Téléchargez 'application g
o sur App Store et Goagle Play

e

VOTRE PARCOURS RAC SUR SMARTPHONE

Une application smartphone vous sera proposée pour vous permettre de suivre les différentes étapes du parcours a
partir de la consultation chirurgicale. Dés votre programmation opératoire, téléchargez I'application MyCHURennes sur
App Store et Google Play.

EN
IMAGES

France 3 Bretae - Le programme de réhabilitation améliorée aprés chirurgie (RAC)
e LaRAC, c'est quoi ? Asso Grace

CONTACT

Adresse :

Service de chirurgie hépatobiliaire et digestive (SCHBD) - Hopital Pontchaillou
Pavillon Le Chartier 1er étage (Bureau équipe IDE RAC)

2 rue Henri Le Guilloux

35033 Rennes cedex 9

Courriel :
ideracshsbd@chu-rennes.fr

Tél. :
0299 28 83 47

Fax :
0299284129



https://www.youtube.com/watch?v=Gegf-O7lMwY&feature=youtu.be&t=1289
https://www.youtube.com/watch?v=DLjAmv0ynAM
mailto:ideracshsbd@chu-rennes.fr
tel:0299288347
tel:0299284129
https://www.chu-rennes.fr/rac/rehabilitation-amelioree-apres-chirurgie-hepatobiliaire-et-digestive-rac-730
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