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INTRODUCTION

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Vous allez bientot bénéficier d’une intervention
chirurgicale.

I est important que le jour de votre intervention,
votre peau et votre cavité buccale soient bien propres
et sans lésion, ceci afin de limiter au maximum les
risques de complications.

Dans cet objectif, nous vous prions de bien vouloir
respecter les recommandations suivantes.
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La veille de I'intervention

LE MATERIEL NECESSAIRE

m Le savon pharmaceutique prescrit.

m Un gant de toilette et une serviette propres.

m Des ciseaux a ongles.

m Des vétements propres.

m Des draps et taies d'oreiller propres pour le lit.

m Oter vos bijoux, alliance, piercing, maquillage et vernis & ongles.

LA DOUCHE

Prendre une douche et effectuer deux savonnages au
savon pharmaceutique prescrit, en insistant sur :

m les cheveux (2 shampooings) ;
m le visage ;

m les oreilles (derriere le pavillon) ;
m les aisselles, le nombril ;

m les plis de I'aine, la toilette intime ;
m les espaces entre les doigts des mains et des pieds ;
m les ongles (coupés et brossés).

Bien 1inCel PUisséct,  Nepasraser minutes

LA PREPARATION BUCCO-DENTAIRE

Selon votre habitude (brossage et/ou bain de bouche).




Le jour de I'intervention

m Oter vos lentilles de contact.

m Réaliser selon votre habitude : un brossage des dents et/ou un
bain de bouche.

m Ne pas se raser.

m Prendre une douche avec le savon pharmaceutique, en utilisant
la méme technique que la veille.

m Habillez vous avec des vétements propres non utilisés.
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Lors de votre entrée dans le service,
vous serez pris(e) en charge par I'équipe soignante.

Une vérification de votre préparation sera effectuée
avant votre départ pour le bloc opératoire,
et réajustée si nécessaire.

Nous vous remercions pour votre participation
a cette démarche d'amélioration de la qualité des soins,
et restons a votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.
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