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INTRODUCTION

Suite à mon opération, je vais bénéficier d’une PCA (Patient Controlled 
Analgesia - analgésie contrôlée par le patient) par voie orale pour la 
prise en charge de la douleur. 

Cela me permet de gérer moi-même mon traitement en fonction de 
l’évaluation de ma douleur.



PRISE EN CHARGE DE MA DOULEUR

Afin de limiter les douleurs et favoriser mon confort, plusieurs solutions non 
médicamenteuses et médicamenteuses sont à ma disposition :

SOLUTIONS NON MÉDICAMENTEUSES

L’application de chaud, de froid, l’installation, le confort, la musique,  
la réduction du stress (bruit, lumière…) la respiration, la distraction (faire 
une activité que j’aime) ainsi que des techniques comme l’aromathérapie, la 
sophrologie, la relaxation, l’autohypnose, la méditation… 

SOLUTIONS MÉDICAMENTEUSES

Suite à une chirurgie, il est possible / normal que certaines parties du corps 
soient sensibles. C’est pourquoi mon médecin me prescrit des médicaments 
contre la douleur (antalgiques) qui ont des actions complémentaires, ce que 
l’on appelle la co-analgésie.

Mon traitement est personnel et je le conserve pour moi uniquement.
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MON TRAITEMENT MÉDICAMENTEUX

Des médicaments contre la douleur sont à prendre en systématique.

L’infirmier(e) me délivre également un comprimé d’Actiskenan oro® que 
je garde vers moi, à prendre si besoin toutes les 4h, en fonction de 
l’évaluation de ma douleur.

ÉVALUATION ET PRISE DU TRAITEMENT

J’évalue ma douleur avec l’échelle qui me correspond : l’EN (échelle 
numérique) ou l’EVS (échelle verbale simple).

	
  
Quel	
  type	
  d'échelle	
  ?	
  	
  	
  
C’est	
  une	
  échelle	
  d’autoévaluation.	
  
	
  
Pour	
  quel	
  patient	
  ?	
  
Pour	
  tous	
  les	
  patients	
  adultes.	
  
	
  
Pour	
  quelle	
  douleur	
  ?	
  
Pour	
  tout	
  type	
  de	
  douleur.	
  
	
  
Comment	
  l'utiliser	
  ?	
   	
  
Le	
  soignant	
  demande	
  au	
  patient	
  d’évaluer	
  l’intensité	
  de	
  la	
  douleur	
  au	
  moment	
  présent	
  selon	
  ces	
  
consignes	
  ci-­‐dessous.	
  Il	
  peut	
  aussi	
  lui	
  demander	
  la	
  douleur	
  habituelle	
  depuis	
  les	
  8	
  derniers	
  jours	
  
et	
  la	
  douleur	
  la	
  plus	
  intense	
  depuis	
  les	
  8	
  derniers	
  jours.	
  
	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
	
  

Entourez	
   ci-­‐dessous	
   la	
   note	
   de	
   0	
   à	
   10	
   qui	
   décrit	
   le	
   mieux	
   l’importance	
   de	
   votre	
   douleur	
   pour	
  
chacun	
  des	
  3	
  types	
  de	
  douleur.	
  La	
  note	
  0	
  correspond	
  à	
  «	
  pas	
  de	
  douleur	
  ».	
  La	
  note	
  10	
  correspond	
  
à	
  la	
  «	
  douleur	
  maximale	
  imaginable	
  ».	
  
	
   	
   	
  

EN	
  :	
  échelle	
  numérique	
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PAS	
  DE	
  
DOULEUR	
  

DOULEUR	
  
MAXIMALE	
  

IMAGINABLE	
  0	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  3	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  8	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  

Si ma douleur est ici je prends l’Actiskenan oro ®

EN (échelle numérique) 

pas de
douleur

douleur
faible

douleur
modérée

douleur
forte

douleur
très forte

Si ma douleur est ici je prends l’Actiskenan oro ®

EVS (échelle verbale simple) 
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Évaluation  
de ma douleur

Horaire de prise  
de l’Actiskenan oro ®

Réévaluation de ma 
douleur 1 h après la prise 

de mon comprimé

LE JOUR DE MON OPÉRATION

1RE JOURNÉE APRÈS L’OPÉRATION

2E JOURNÉE APRÈS L’OPÉRATION

Les comprimés restants (non consommés)  
sont à remettre à l’infirmier(e) systématiquement.
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