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Je m'appelle Thomas, j‘ai 7 ans et je vais vous raconter [ histoire qui est
arrivee a mon papa.

Il allait a son travail (il travaille la nuit), il pleuvait, sa vaiture a glisse,
on m'a raconteé (je n'étais pas la puisque c'etait la nuit, je dormais) que la vaiture

a decollé du sol et a fait plusieurs tours sur elle-meéme et elle s'est retrouvée
sur le toit dans le fosse.

Les pompiers sont arrivés, ils ont découpe la porte de la vaiture pour sortir mon papa !

Une ambulance ['a canduit a ['hépital.



Ce jour-la, c'est maman qui m'a accompagne, elle m'a dit que papa avait eu un accident
et quil etait a [hapital.

Je ne comprenais pas mais je n‘ai pas 0sé poser de question.




Je mappelle Juliette, je suis infirmiére en reanimation...

Aujourd hui, nous venans d'accueillir le papa de Thomas, notre nouveau patient.

Des aides-soignant(e)s, des infirmier(e)s, des medecins, des kinésithérapeutes s occupent de lui.
Il'y a beaucoup de machines aussi qui peuvent faire du bruit et clignotent, il y a beaucoup de tuyaux
et de fils electriques, ¢ est impressionnant.

Le patient en réanimation est souvent endormi par des medicaments, on appelle cela la sédation.
|l ne parle pas, ne bouge pas, c'est un peu comme s'il dormait sauf qu'on ne peut pas le réveiller.



A10h moi, je suis & école. Je retrouve mes copains ; a la récré, on s'échange des cartes et an joue au foot.
On travaille avec le maitre, il est trop marrant, il fait des blagues qui nous font bien rigoler.



Pendant ce temps, en reanimation...

L aide-soignant et linfirmiere font la toilette du papa de Thomas, lhabillent d'une chemise, lui brassent
les dents et l'installent confortablement dans son it.

Le médecin va l'examiner, vérifier les reglages des machines, écauter son cceur avec un stethoscape,
palper son ventre. Il discute avec linfirmiere des soins a apporter. Ensemble, ils etablissent la prescription,
cest-a-dire a liste des médicaments et des soins a faire pour la journée.




Il est ['heure de manger, je dejeune avec mes copains a la cantine.

Ce n'est pas toujours tres bon, mais j aime bien étre avec mes amis.

Sauf quaujourd hui c'est bizarre, je suis triste, j aimerais étre seul et qu'on me laisse tranquille.




A midi en réanimation, cest plutét calme, linfirmiere et |'aide-soignant vérifient que tout va bien pour le papa
de Thomas. S'il a besoin d'aide pour respirer, il aura un tuyau dans la bouche qui sera relié a une machine :

le respirateur. Il peut avair une sonde dans le nez qui va jusque dans l'estomac pour l'aider a manger. Mais
aussi, des perfusions pour [ui donner des medicaments, ces petits tuyaux vont directement dans le sang.

Et pour surveiller, ily a des cables sur sa poitrine et sur son doigt.

Tout le monde prend soin du papa de Thomas.






Le papa de Thomas a un examen cet apres-midi, il doit passer un scanner. C'est une sorte de radio ou on

voit a linteérieur du carps tout entier. Le meédecin veut vérifier que tout va bien. C'est un examen que ['on fait
souvent, mais il faut qu'un medecin et une infirmiere l'accompagnent car il faut prendre ['ascenseur pour aller
dans le service de radiologie. Ca prend un peu de temps avant qu'il revienne dans sa chambre.



Je prends mon godter chez ma mamie, maman est avec papa a [ hopital. Je n'ai pas envie d étre chez mamie.

Tout a ['heure, je me suis mis en colére et [ ai jeté tous les livres qu'elle m'avait rapportés de la bibliotheque.

Papa et maman me manquent.
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avec des fauteuils confortables, il y a des magazines aussi, et un ciel avec des nuages. C'est doux et apaisant,
Il faut du calme pour écouter les nouvelles.

|l est possible d'apporter des photos ou des dessins qui pourront étre accroches dans la chambre du papa
de Thomas.



Lheure d'aller au lit... Pas du tout envie, je veux rester a cote de maman, j ai peur.

Méme [ histaire qu'elle me lit, c'est comme si quelque chose m'empéchait de ['écouter.

J"ai vraiment besoin de [ui faire un calin.




La nuit en réanimation, le temps ralentit aussi. On éteint la lumiere.
Linfirmiere et [ aide-saignant continuent de passer regulierement dans la chambre, sans bruit,
toutes les heures, pour s'assurer que tout va bien.

Jour et nuit, les soignants prennent soin du papa de Thomas.



Maintenant tu sais tout sur le service de réanimation.

En reanimation, les proches peuvent rendre visite aux personnes
malades. Si tu souhaites venir voir ton parent, tu peux en
discuter avec ta famille. Ce n'est pas une abligation. Tu n'es
peut-étre pas prét ou tu n'as pas envie de venir. Tu vas chaisir
avec ta famille ce que tu veux faire.

Dans tous les cas, sache que si tu veux venir, ta famille doit
prévenir ['équipe afin qu'elle organise ta visite. Médecin,
infirmiere, aide-soignant ou psychologue pourront
t'accompagner lors de ta venue.






Voici quelques termes, pour t'aider a mieux comprendre...
Le service de réanimation : service de ['hdpital ot 'on soigne les
personnes qui ont des maladies ou des accidents graves.

Un ou plusieurs de leurs organes (cceur, cerveau, pouman...)
fonctionnent mal, c'est pourquoi ['aide de machines est souvent
necessaire.

Lunité de surveillance continue (USC) : unité de [ hopital faisant /7d@ d ,ntu\;a\\@\
partie du service de reanimation dans laquelle la sante des
personnes malades s améliore mais nécessite encore une surveillance.

Le coma : une personne dans le coma semble dormir mais on ne peut
pas la reveiller. Certaines maladies peuvent provoquer un coma.

La sédation : endormissement provoque par des medicaments |
pour soulager la douleur et rendre les soins plus confortables. \
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Les appareils de soins / machines :

e Le respirateur aide les poumons a apporter de l‘air au corps.
o Le scope est [écran qui permet de surveiller le cceur et la respiration de la personne malade.
o Le pousse-seringue est ['appareil qui permet de donner les medicaments directement dans les veines.

e La pompe d'alimentation sert a nourrir la personne malade grace a un tuyau
qui passe par son nez et descend dans son estomac.

o La sonde urinaire est un tuyau qui permet d'évacuer 'urine (le pipi)
dans une poche en plastique.

o La perfusion est une poche d'eau ou de medicaments directement
reliee aux veines de la personne malade.

<
e Les liens de securité sont des attaches au niveau des poignets Qﬂ@f@ _
qui évitent au patient d'arracher des tuyaux sans faire expres. Sion

o Lalarme cest le bruit des appareils pour prévenir les soignants de leur fonctionnement.
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Examine la personne malade. \Q‘\\
Y Aide les infirmier(e)s et s'occupe

des soins d'hygiene et de confort.

\ & \(\ﬂeSfthéfC? Surveille la personne malade,
7, lui fait des prises de sang,
& lui donne ses medicaments.

Fait travailler [a respiration

et les muscles. Gere les équipes.
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Est al'écoute de a famille. On peut lui parler

Veille a la propreté du service, de ce que l'on vit, de ce quiil se passe, de ses
fait les courses (aller a la pharmacie emotions. On peut faire un dessin si parler est
de [hopital pour les médicaments, trop compliqu‘e’. Parfois, Cest plus facile de parler
appoarter les tubes de sang a quelquun qu'on ne connait pas plutot
au laboratoire...), aide a approvisionner qu a quelqu un de sa famille.
la piéce oll on range le materiel. Tout ce quil se dira restera entre toi

et la psychologue, ¢ est comme un secret.

Aide la personne malade a remanger
sans risque, a retrouver la parole
et a bien comprendre.

Accueille les familles.

Elle telephone au soignant
pour savair si on peut entrer
dans le service.



Dis-nous ce que tu ressens::



Ici tu peux ecrire ou dessiner ce que tu souhaites :
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