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INFORMATIONS PATIENT

TON SEJOUR EN
REEDUCATION ENFANTS

POUR APPRENDRE A MIEUX GERER TES DOULEURS

CHU DE RENNES



Tu vas étre hospitalisé(e) pendant 3 a 4 semaines dans le service
de rééducation enfants pour soigner tes douleurs. Si tu as besoin de plus

de temps pour aller mieux, ton séjour pourra étre prolongé.

Voici quelques informations qui t’expliqueront le déroulement de ton séjour.



‘ TON ARRIVEE

Le jour de ton arrivée, tu seras accueilli(e) par l'infirmiere pour ton séjour en hépital
de semaine du lundi (avant 12h) au vendredi aprés-midi. Tu rencontreras également le
meédecin du service qui te suivra pendant ton séjour.

. TON EMPLOI DU TEMPS ET TES OBJECTIFS

Un emploi du temps te sera remis le jour de ton arrivée et chaque vendredi, a partir
de 12h 30, pour la semaine suivante.

Chaque soin prescrit par le médecin, kinésithérapie, balnéothérapie, psychomotricité,
ergothérapie, activité physique adaptée... dure de 30 a 45 minutes. Tu pourras aussi étre
amené(e) a rencontrer la psychologue du service.
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Au début de I'hospitalisation, des objectifs seront fixés avec toi. Ton hospitalisation va
te permettre:

® de mieux comprendre le fonctionnement de tes douleurs ;

® d’apprendre différentes facons de gérer tes douleurs.

‘ TA SCOLARITE

Tu n’auras pas d’école la premiere semaine.

La scolarité sera décidée en équipe pour les semaines suivantes. Au collége, les matiéres
enseignées sont le francais, I'anglais et les mathématiques.




' TES ACTIVITES COLLECTIVES

Une activité collective a la piscine municipale est en général prévue a partir de ta deuxiéme
semaine.

. TES VISITES

Dans le cadre de ton hospitalisation, les visites sont autorisées une fois par semaine en
dehors des périodes de soins et de rééducation (par exemple, le mercredi apres 17 h).
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