
informations patient

ton séjour en 
rééducation enfants

pour apprendre à mieux gérer tes douleurs

chu de rennes



Tu vas être hospitalisé(e) pendant 3 à 4 semaines dans le service  
de rééducation enfants pour soigner tes douleurs. Si tu as besoin de plus  
de temps pour aller mieux, ton séjour pourra être prolongé.

Voici quelques informations qui t’expliqueront le déroulement de ton séjour.



 ton arrivée

Le jour de ton arrivée, tu seras accueilli(e) par l’infirmière pour ton séjour en hôpital  
de semaine du lundi (avant 12 h) au vendredi après-midi. Tu rencontreras également le 
médecin du service qui te suivra pendant ton séjour.

 ton emploi du temps et tes objectifs

Un emploi du temps te sera remis le jour de ton arrivée et chaque vendredi, à partir  
de 12 h 30, pour la semaine suivante. 

Chaque soin prescrit par le médecin, kinésithérapie, balnéothérapie, psychomotricité, 
ergothérapie, activité physique adaptée… dure de 30 à 45 minutes. Tu pourras aussi être 
amené(e) à rencontrer la psychologue du service.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Enfant :
9h00 Kinésithérapeute Kinésithérapeute Educateur sportif 9h00

15 Géraldine 15

30 Kinésithérapeute Kinésithérapeute 30 semaine 
45 Balnéo Balnéo Kinésithérapeute 45 22 au 26 avril 2019

10h00 Servane 10h00

15 ferié Balnéo Balnéo 15 Médecin
30 ergo 30

45 Psychologue 45 Kinésithérapeute
11h00 Psychologue Alexandra 11h00

15 15 Ergothérapeute
30 30

45 45 Educatrice JE
12h00 Repas 12h00

15 15 Orthophoniste
30 30 Marie-Laure
45 Temps 45 Psychologue 

13h00 éducatif 13h00

15 15 Psychomotricienne
30 30 sandrine/fanny
45 Ecole 45 Enseignant

14h00 Kinésithérapeute Ecole 14h00 Ecole
15 Balnéo 15 Educateur sportif
30 Ecole 30 Géraldine
45 Ecole Balnéo 45 Balnéo

15h00 ergo Psychomotricienne Ecole Psychomotricienne 15h00

15 Psychomotricienne Ecole Psychomotricienne 15 PISCINE 
30 Alexandra Kinésithérapeute 30 VILLEJEAN
45 GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER 45

16h00 GOUTER GOUTER GOUTER Kinésithérapeute GOUTER 16h00

15 Kinésithérapeute 15

30 30

45 45

17h00 17h00

15 15

30 30

45 45

Atelier mise en 
mouvement

MISE EN 
FORME 

MISE EN 
FORME



Au début de l’hospitalisation, des objectifs seront fixés avec toi. Ton hospitalisation va  
te permettre :

	● de mieux comprendre le fonctionnement de tes douleurs ;

	● d’apprendre différentes façons de gérer tes douleurs.

 ta scolarité

Tu n’auras pas d’école la première semaine. 

La scolarité sera décidée en équipe pour les semaines suivantes. Au collège, les matières 
enseignées sont le français, l’anglais et les mathématiques.



en route !

 tes activités collectives

Une activité collective à la piscine municipale est en général prévue à partir de ta deuxième 
semaine.

 tes visites

Dans le cadre de ton hospitalisation, les visites sont autorisées une fois par semaine en 
dehors des périodes de soins et de rééducation (par exemple, le mercredi après 17 h).



pôle neurosciences

service de médecine physique et réadaptation enfants

PONTCHAILLOU

2 rue Henri Le Guilloux • 35033 Rennes cedex 9

•
Tél. 02 99 28 42 99
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 : 

D
ir.

 C
o

m
. s

tu
d

io
 g

ra
p

hi
q

ue
 C

H
U

 R
en

ne
s 

- 
39

26
-1

9
 •

 N
o

ve
m

b
re

 2
0

19
 •

 M
aq

ue
tt

ag
e 

m
ad

am
e-

c.
eu

 •
 Im

p
re

ss
io

n 
D

u 
R

im
o

n 


