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INFORMATIONS PATIENT

REENTRAINEMENT A L’EFFORT




0 Evaluation avec un médecin et un(e) infirmiér(e)

Une évaluation complete de votre capacité physique sera réalisée.

9 Entretien en activité physique adaptée - APA

Nous définissons vos besoins, vos attentes et vos objectifs.

9 Programme APA en présentiel ou a distance

Démarrage de I'activité dans le service de médecine du sport ou depuis votre domicile.
A l'issue du programme, un accompagnement sur le long terme vous sera proposeé.

24 « Avril 2024 - Impression Atelier de reprographie

Comment prendre rendez-vous ?

Composer le 02 99 28 41 33

Secrétariat médecine du sport

Acces

CHU de Rennes - Pontchaillou - Batiment n° 62
2, rue Henri Le Guilloux - 35033 Rennes cedex 09




