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LE SPINA BIFIDA OUVERT (70 7 DES DYSRAPHISMES)

Les personnes naissent avec une lésion le plus souvent située au niveau
de la colonne lombaire et/ou simultanément au niveau cérébral. Ces
|ésions entrainent des troubles de la marche, des déformations osseuses,
des problémes urinaires, digestifs ou de sexualité. . .

LES DYSRAPHISMES FERMES (SPINA BIFIDA occuLma, 30 %)
responsables habituellement d’une atteinte plus limitée.

La cause exacte de cette maladie n’est pas connue. La Bretagne est la région
francaise statistiquement la plus atteinte.
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La réalisation d’une échographie et d'un dosage de Ialphafoetoprotéine dans
le sang maternel permettent le plus souvent de dépister cette pathologie.

Si le foetus est atteint, une interruption médicale de
grossesse peut étre envisagée.

Exceptionnellement des interventions en cours de
grossesse (chirurgie materno-foetale) peuvent étre
pratiquées pour limiter I'atteinte neurologique.
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ot LA PREVENTION o

La vitamine B9 (acide folique), prise au moins 2 mois
avant la conception et en début de grossesse, diminue de
40 % & 70 % le risque de malformations de la colonne
vertébrale et du systéme nerveux.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN DES VOTRE DESIR DE GROSSESSE !

Adapter un autre traitement médicamenteux en cours
(contre |'épilepsie par exemple) peut également diminuer
les risques de Spina Bifida.




Paroles de patienis

Que la société soit plus inclusive
qu'elle I'accepte plus facilement.

Que le lien enfant/parents soit préserve.

Que les parents aiment et encouragent
leur enfant tel qu'il est.

Que enfant ait sa juste place d'enfant dans la famille.

Que les médecins parlent avec des mots simples
(schémas, dessins...)

Que les parents et 'enfant connaissent
et comprennent la pathologie

Que les ressentis de I'enfant soient pris en compte
lors de décisions médicales

Que les familles soient orientées Que des rencontres se fassert
vers le Centre Spina Bifida entre parents pour s'entraider.

‘ éu’il vive pleinement sa vie, son autonomie,

ses échecs, ses réussites.

B eAi
e Qu'il soit un enfant avant tout.
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