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Le jour de votre sortie

CHIRURGIE HEPATOBILIAIRE ET DIGESTIVE
CHIRURGIE COLO RECTALE

Le jour de sortie est fixé par le chirurgien.
La sortie s'effectue apres la visite du chirurgien.
L'équipe soignante vous apportera vos ordonnances, arrét de travail et rendez-vous de consultation.

L'arrét de travail est généralement de 3 semaines apres la sortie.

le relais sera fait avec votre médecin généraliste et votre infirmiere libérale qui seront en contact avec I'équipe
hospitaliere.

Les consignes de sortie

Vous devrez porter des chaussettes de contention pendant au moins 15 jours. CHIRURGIE HEPATOBILIAIRE ET DIGESTIVE

Jusqu's la consultation post-opératoire, vous ne devrez pas porter de charges lourdes (plus de 5 kg). La pratique -

quotidienne de la marche est cependant conseillée. Bloc hopital - niveau 1

Eviter les sports violents. Hopital Pontchaillou - 2, rue Henri Le Guilloux - 35033 Rennes cedex 9
Le transit peut étre perturbé pendant le 1¢" mois (diarrhées, constipation). Suivez les conseils alimentaires et le -

traitement prescrit par votre chirurgien. . .
P P g En cas de besoin, vous pouvez a tout moment contacter

Le secrétariat de votre chirurgien ou de l'un de ses associés : 02 99 28 90 28

| |
Le service de chirurgie digestive
- Unité Ouessant : 02 99 28 90 07
- Unité Belle-lle : 02 99 28 90 10
- Unité Guyon : 02 99 28 90 48
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Le service des urgences
la nuit et le week-end : 02 99 28 43 21 poste 85506 (médecin de permanence)
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Madame, Monsieur,

Vous allez étre hospitalisé(e) dans notre établissement pour une chirurgie colo rectale
(ablation d'une partie ou de la totalité du colon et/ou du rectum).

Vous trouverez dans cette brochure toutes les infjormations qui vous aideront a mieux comprendre
'intervention que nous allons pratiquer mais également ce qui se passera lors de votre séjour

a 'hopital.

Ces injormations ne se substituent en aucun cas aux entretiens que vous aurez

avec votre chirurgien, le personnel injirmier ou tout autre membre de l'équipe soignante,

mais elles pourront vous servir de support au cours de ces entretiens.
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PREPARATION POUR VOTRE INTERVENTION

Vous devrez prendre rendez-vous avec l'anesthésiste. Cette consultation doit avoir lieu au moins 48h avant l'intervention.
Vous devrez apporter :

m les ordonnances des traitements en cours,
m tous les examens récents (radiographies, ECG...). + Cs de cardiologie éventuellement.

L'anesthésiste vous informera sur le mode d'anesthésie et sur les traitements anti-douleurs.
Vous serez vu par notre équipe soignante qui vous expliquera votre parcours patient avant, pendant apres l'intervention.

Vous rentrerez la veille ou le jour de I'intervention.

Le bon déroulement de I'intervention nécessite de suivre scrupuleusement les regles de préparation et de prescriptions in-
diquées par votre chirurgien et/ou I'anesthésiste.

VOTRE HOSPITALISATION

Le jour de I'arrivée

La veille de I'intervention ou le jour méme, présentez-vous au service des admissions a I'heure qui vous aura été indiquée
par le secrétariat du chirurgien, muni(e) de tous les résultats des examens qui vous ont été demandés.

Prendre une douche avec le savon antiseptique qui vous a été prescrit lors de la consultation.

Le jour de l'intervention

Le jour de l'intervention, vous devrez étre a jeun 6 heures avant I'heure de l'intervention au niveau des solides (aliments,
cigarettes). Pour les boissons, vous devrez cesser de boire 2 heures avant l'intervention.

L'équipe soignante vous préparera pour l'intervention :
m une chemise, dite “chemise d'opéré” sera mise g votre disposition ;

m si I'anesthésiste le juge nécessaire, il vous aura prescrit lors de sa consultation des

chaussettes de contention, que vous porterez ;
m Vous devrez enlever vos bijoux, lunettes et prothéses avant de descendre au bloc ;
m VOUS irez au bloc opératoire a pied ;

Apres l'intervention, vous serez installé(e) en salle de réveil pendant environ deux
heures, puis vous serez transféré(e) dans votre chambre.

Des antalgiques vous seront administrés pour gérer votre douleur.
Vous pourrez boire et manger le soir de I'intervention.

Vous pourrez vous lever deux heures aprés votre retour en chambre, avec l'infirmiere
ou l'aide-soignante ou le kinésithérapeute (le lever précoce diminue les risques
thromboemboliques).

Le séjour post-opératoire
La douleur sera soigneusement prise en charge en lien avec 'anesthésiste et des
antalgiques vous seront administrés.
Vous devrez vous lever et marcher le plus possible.
Vos pansements seront refaits par l'infirmiere.

Vous serez suivi pendant votre séjour par votre chirurgien. Il sassurera de la bonne
évolution post-opératoire et de I'absence de complication.

Chirurgie hépatobiliaire

et digestive

INFORMATIONS
PRATIQUES

Pour joindre le service
02 99 28 90 28

Localisation :

Bloc hopital, niveau 1
Hopital Pontchaillou

2, rue Henri Le Guilloux
35033 Rennes Cedex

Comment venir :
Métro : station Pontchaillou
[A la sortie du métro, suivre
la signalétique “Bloc hopital”’]
Bus : lignes 2 - 31
arrét Anatole France
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’@'Navetteph ‘
Une navette gratuite est
a votre disposition a partir
du parking P4 et du métro




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


