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INTRODUCTION

Madame, Monsieur,

Vous allez bientbét bénéficier d’une intervention
(chirurgicale, radio ou cardio interventionnelle).

Toute intervention représente un risque, notamment le
risque d’infection post-opératoire, c’est pourquoi nous
vous demandons de lire et d’appliquer rigoureusement
les recommandations de ce livret, avant votre venue a
I’hépital, pour votre intervention.

L’objectif est d’avoir une peau parfaitement propre.

Votre participation est essentielle et nous vous
remercions de signaler aux soignants, dés votre arrivée,
toute information importante ou difficulté rencontrée lors
de votre préparation (présence de lésion cutanée, de
protheses, faux ongles impossibles a enlever...).

Il est important que le jour de votre intervention, votre
peau et votre bouche soient bien propres et sans lésion.



AVANT L’INTERVENTION : LA PREPARATION

CUTANEE, EN PRATIQUE

LE MATERIEL NECESSAIRE

® Savon doux en unidose stérile, type codex,
ou savon antiseptique selon protocole ou
prescription médicale.

® Linge de corps et de toilette propres : gant
de toilette et serviettes, sous-vétements et
vétements.

® Ciseaux a ongles.

LA PREPARATION BUCCO-DENTAIRE

® Se brosser les dents avec un dentifrice.

® Et/ou réaliser un bain de bouche avec un produit
adapté, selon avis médical.

LA DOUCHE

e Oter les bijoux, les piercings, les lunettes, les
prothéses dentaires, auditives, oculaires, le vernis
a ongles.

® Effectuer une dépilation sur
indication du chirurgien ou sur
protocole (réalisée avant la
douche). Ne vous rasez pas,
utilisez une tondeuse ou une
creme dépilatoire.



® Prendre une douche du corps, du haut vers le
bas, en insistant sur :

les cheveux, si indiqué par votre praticien,
le visage et le cou,

les oreilles (derriere le pavillon),

les aisselles, le nombril,

les plis de I'aine, la toilette intime,

les espaces entre les doigts des mains et
des pieds,

les ongles (coupés et brossés) ;

® Rincer abondamment les cheveux et le corps, du
haut vers le bas.

® Se sécher soigneusement avec une serviette
propre.

® Revétir du linge propre non porté préalablement
(sous-vétements et vétements).




LE JOUR DE L'INTERVENTION

e Oter tout appareillage type lunettes, prothése
dentaire, auditive, oculaire, verres de contact...

® Dans le cas des faux ongles ou résine, ou
autre dispositif impossible a 6ter, le signaler
des I’entrée dans 'unité de soins.

® Réaliser la préparation bucco-dentaire selon
la technique précédemment citée.

® Réaliser une douche, au plus prés de
I'intervention, selon le protocole décrit
précédemment.

Lors de votre entrée dans 'unité de soins,
vous serez pris(e) en charge par I’équipe soignante.

Une vérification de votre préparation cutanée sera
alors effectuée et réajustée si nécessaire.

Nous vous remercions pour votre participation a cette
démarche d’amélioration de la qualité des soins,
et restons a votre disposition pour tout renseignement
complémentaire.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a contacter le
service ou vous allez étre hospitalisé(e)

® CHU Rennes - Standard : 02 99 28 43 21
® Unité d’hygiene hospitaliere : 02 99 28 42 64
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