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TRANSFORMATION ÉCOLOGIQUE : AU CHU DE RENNES, UNE CAMPAGNE POUR REDUIRE DE 

30 % LA CONSOMMATION DE RESSOURCES LIÉE AU LINGE 
 

Avec près de 2 millions de draps lavés chaque année au CHU de Rennes, le linge hospitalier 

représente un enjeu environnemental majeur. Eau, énergie, produits lessiviels, transport : derrière 

chaque drap se cache une empreinte écologique significative. 

Face à cet enjeu et dans le cadre de sa stratégie de transformation écologique, le CHU de Rennes 

lance une campagne de sensibilisation auprès de l’ensemble de ses équipes pour optimiser 

l'utilisation du linge hospitalier. Objectif : réduire de 30 % sa consommation de ressources grâce à 

trois nouveaux réflexes simples. 

 

LE CONSTAT EN QUELQUES CHIFFRES  

 

Chaque jour, 7 700 draps sont lavés au CHU de Rennes, soit plus de 2 millions de draps par an. Derrière 

ces chiffres impressionnants se cache un enjeu de taille ! 

Au-delà du volume, c’est l’impact environnemental global qui interroge : consommation d’eau et 

d’énergie, usure prématurée des textiles… Optimiser l’usage du linge devient ainsi un levier de 

réduction de l’empreinte carbone hospitalière. 
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TROIS RÉFLEXES POUR UN IMPACT ENVIRONNEMENTAL RÉDUIT 

 

Pour répondre à cet enjeu majeur de préservation des ressources, le CHU de Rennes invite l'ensemble de 

ses équipes à adopter trois nouveaux réflexes au quotidien : 

1. Changer les draps trois fois par semaine 

Dans les services d'hospitalisation conventionnelle, cette nouvelle fréquence suffit à assurer le confort 

des patients tout en optimisant les ressources. Cette mesure, validée par les équipes d'hygiène 

hospitalière du CHU, permet de passer d'un changement quotidien systématique à un rythme plus 

raisonné, tout en maintenant les changements à la demande en cas de besoin spécifique et dans certains 

services. Les retours des premiers services pilotes sont très positifs : les patients ne perçoivent aucune 

différence en termes de confort, tandis que les équipes soignantes constatent une amélioration de leur 

organisation quotidienne. 

 

2. Retourner tous les draps à la blanchisserie 

Face au constat de linge parfois considéré comme « perdu », le CHU rappelle également aux équipes le 

principe de la loi AGEC (Anti-gaspillage pour une économie circulaire) sensibilisant chacun au recyclage 

de tout le linge hospitalier y compris lorsqu’il est très souillé :  même les draps jugés irrécupérables ont 

un devenir et sont orientés vers une filière de recyclage textile pour une seconde vie ; il est donc 

impératif de tous les retourner à la blanchisserie. 

 

3. Utiliser des dispositifs de positionnement adaptés 

Chaque jour, sur environ 8 000 draps utilisés, près de 2 000 draps sont employés comme cales de 

positionnement puis renvoyés pliés à la blanchisserie. Ce détournement d’usage crée un besoin 

artificiel en linge et mobilise du temps de travail, avec un risque accru de troubles musculo-squelettiques 

pour les agents chargés du dépliage. 

Le troisième volet de cette campagne rappelle l’importance d’utiliser les dispositifs de positionnement 

adaptés afin de préserver à la fois les ressources et la santé des professionnels. 

 

 

 



*consommation théorique 
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UN OBJECTIF AMBITIEUX : -30 % DE CONSOMMATION 

En adoptant ces trois réflexes, le CHU de Rennes vise à réduire sa consommation annuelle à environ 1,4 
million de draps, soit une économie théorique de : 
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CHAQUE GESTE COMPTE DANS LA TRANSFORMATION ÉCOLOGIQUE 

« Ensemble, veillons sur l’usage des draps pour un soin durable », tel est le message porté par cette 

campagne de sensibilisation qui invite chaque soignant à devenir acteur du changement. Cette initiative 

s'inscrit dans la démarche globale du CHU de Rennes en faveur du développement durable et de la 

responsabilité environnementale. En optimisant l’utilisation du linge, l'établissement démontre qu'il est 

possible de concilier exigence de qualité des soins, performance organisationnelle et préservation des 

ressources. 
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