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Résumé 

La lombosciatique et la lombocruralgie sont des pathologies responsables de douleurs lombaires irradiant dans le 

membre inférieur. La cause la plus fréquente est une hernie provenant du disque présent entre deux vertèbres de la 

colonne lombaire (hernie discale). Le contenu du disque vient alors « irriter » la racine nerveuse lombaire et provoquer 

une douleur irradiant dans la cuisse, la fesse, la jambe, le mollet et parfois le pied et les orteils. 

Cette pathologie, très fréquente, est le plus souvent bénigne et de résolution spontanée. Cependant, chez une partie 

des patients la douleur du membre inférieur va persister malgré un traitement médical bien mené (médicaments 

antalgiques y compris morphiniques, anti-inflammatoires, cessation temporaire et / ou partielle des activités 

professionnelles, …). Une infiltration épidurale peut alors être effectuée pour diminuer la douleur de la jambe et éviter 

le recours à la chirurgie. 

Vous avez réalisé ce type d’infiltration au sein d’une filière dédiée, ouverte depuis Novembre 2022 dans le service de 

Rhumatologie (service UMA). Dans ce cadre, nous aurions aimé recueillir les données médicales de votre passage et 

suivi au CHU afin d’évaluer s’il existe une équivalence d’efficacité entre une infiltration épidurale sous échographie par 

la voie du hiatus sacro-coccygien (situé au niveau du pli des fesse) versus interépineuse sur repérage clinique (comme 

lors d’une péridurale). 

 

Le contexte : 

La lombosciatique et la lombocruralgie (aussi appelées lomboradiculalgies) sont des pathologies fréquentes dans la 
population générale. Elles sont caractérisées par des douleurs démarrant dans le bas du dos (colonne lombaire) puis 
descendant dans le membre inférieur droit ou gauche, dans la cuisse (cruralgie) ou dans la jambe, le pied et / ou les 
orteils (lombosciatique). 

Jusqu’à 43 % de la population va présenter une lomboradiculalgie au cours de sa vie. Près de 70 % des patients vont 
guérir spontanément dans les 6 semaines du début des symptômes grâce à un traitement médical, principalement des 
médicaments contre la douleurs (dont la morphine si nécessaire) et anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS). 

Chez les patients non ou insuffisamment soulagés par ces médicaments, une infiltration peut être effectué au niveau 
de la zone de la hernie discale : la zone épidurale. L’injection de cortisone a une efficacité prouvée sur la douleur de 
la jambe et permet de diminuer l’intensité douloureuse pendant quelques jours ou semaines. Cette injection contribue 
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parfois à faire guérir la lomboradiculalgie, permettant ainsi d’éviter une intervention chirurgicale de la colonne (cure de 
hernie discale, arthrodèse). 

L’objectif de notre étude est de savoir si une infiltration épidurale effectuée sous contrôle de l’échographie par la voie 
du hiatus sacro-coccygien (au niveau du pli des fesses) est aussi efficace qu’une infiltration épidurale interépineuse 
effectuée sur repérage clinique (au niveau de la colonne lombaire) selon la même technique qu’une anesthésie 
péridurale. 

Les critères d’inclusion dans notre étude sont les suivants : 

- Avoir été pris en charge entre Novembre 2022 et Février 2024 au sein du service de Rhumatologie. 
- Avoir une lombosciatique ou lombocruralgie depuis moins de 3 mois au moment de la demande de prise en 

charge dans notre service. En effet, un délai d’évolution de plus de 3 mois peut être associé à des douleurs 
du membre inférieurs lié à une lésion du nerf. Dans cette circonstance, l’infiltration épidurale peut être moins 
efficace. 

- Patient majeur et n’étant pas sous mesure de protection (tutelle ou curatelle) 

Déroulement de l’étude : 

Toutes les personnes prises en charge dans le service de Rhumatologie depuis Novembre 2022 jusqu’à Février 2024 
ne s’étant pas opposé à la réutilisation de leurs données seront incluses. 

Le Centre Hospitalier Universitaire de Rennes est le responsable de cette étude. 

Seules des données recueillies dans le cadre de votre prise en charge au CHU de Rennes seront recueillies. Elles 
concerneront : âge, sexe, données cliniques, biologiques, antécédents médicaux, données de diagnostic clinique et 
d’imagerie (TDM ou IRM). Ces données, strictement nécessaires à la recherche, cibleront vos données de suivi jusqu’à 
un an après votre hospitalisation. 

Le personnel impliqué dans cette cohorte est soumis au secret professionnel. 

Vous êtes libre de refuser de participer à cette étude ainsi que de mettre un terme à votre participation à l’étude à 
n’importe quel moment. Dans ce cas, vous devez informer, l’investigateur·rice de votre décision. Cette décision n’aura 
aucune conséquence sur votre prise en charge médicale. 

A l’issue de l’étude, et à votre demande, vous pourrez être informé·e des résultats globaux de la recherche par simple 
demande auprès de l’investigateur principal (Dr CADIOU Simon). 

Les données seront rendues accessibles au responsable de l’étude ainsi qu’à à ses partenaires (personnes ou sociétés 
agissant pour son compte), notamment à l’équipe de recherche. 

Aucun transfert de données à caractère personnel hors de l’Union Européenne n’est prévu. 

Ces données pourront également être transmises, dans des conditions strictes de sécurité : 

- Aux autorités françaises à leur demande en cas d’inspection ;  
- Aux experts indépendants chargés de ré-analyser les données pour vérifier les résultats de l’étude, en vue de 

leur publication.  

Ces personnes, soumises au secret professionnel, auront accès à vos données codées dans le cadre de leur fonction 
et en conformité avec la réglementation. 

Au terme de ce travail, les résultats feront l’objet d’une publication scientifique dans la littérature nationale et 
internationale (hors UE), ce qui est le moyen habituel de diffuser les progrès scientifiques. Tout au long de ce 
processus, votre identité sera protégée car les données resteront pseudonymisées ou agrégées. 

Les données seront conservées sur support informatique par le CHU de Rennes jusqu’au 31 mai 2039. 
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Conformément aux dispositions de loi relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés (loi du 6 janvier 1978 
modifiée) et du Règlement Européen 2016/679 du 27 avril 2016, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, 
d’effacement et de limitation de vos données personnelles.  

Concernant votre droit d’effacement des données et conformément aux articles 17.3.c et 17.3.d. du RGPD, nous vous 
informons que son exercice étant susceptible de compromettre la réalisation des objectifs de la recherche, les données 
recueillies préalablement à la demande d’exercice de ce droit pourront ne pas être effacées et pourront continuer à 
être traitées dans les conditions prévues par la recherche. Par ailleurs, toute demande parvenue au CHU de Rennes 
après la publication des résultats de l’étude (dans les 12 à 18 mois suivant l’inclusion) ne pourra pas être satisfaite. 

Vous disposez également d’un droit d’opposition à la transmission des données couvertes par le secret professionnel 
susceptibles d’être utilisées dans le cadre de cette recherche et d’être traitées. 

Ces droits s’exercent auprès de l’investigateur·rice qui vous suit dans le cadre de la recherche et qui connaît votre 
identité (Docteur CADIOU Simon) ou de lae Délégué·e à la Protection des Données du CHU de Rennes (dpo@chu-
rennes.fr). 

Pour toute réclamation relative au traitement de vos données personnelles, vous pouvez saisir la Commission 
Nationale Informatique et Liberté (CNIL) (https://www.cnil.fr/fr/webform/adresser-une-plainte). 

 

Pour toute question à ce sujet, nous vous invitons à contacter le Docteur Simon CADIOU, rhumatologue, service de 
Rhumatologie du CHU de Rennes. 

02.99.26.71.40 ou rhumatologie-secretariat@chu-rennes.fr  
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