
Hygiène  
des mains

Pour me protéger et 
protéger mes proches, 

je me désinfecte 
les mains

En arrivant 
dans le service ;

En entrant 
dans la chambre ;

Avant de sortir 
de la chambre.
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gel hydroalcoolique
Frictionner jusqu’au séchage complet
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Dans d’autres situations, 
vous pouvez vous laver 
les mains avec de l’eau 

et du savon :

•  en cas de mains
visiblement sales ;

•  après être allé(e)
aux toilettes ;

• avant et après le repas
ou la collation.

Des distributeurs 
de produit 

hydroalcoolique sont 
à votre disposition

Prendre 2 doses 
de produit ;

Frictionner vos mains 
pendant au moins 

30 secondes 
jusqu’à séchage complet.
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