ATELIER D'ECHANGE
ET DE RELAXATION

LE 4 & 18 JUIN 2021
ET LE 2, 16 & 30 JUILLET 2021
9H30 - 11H30
HOPITAL SUD - CONSULTATIONS
GYNECOLOGIQUES

Vous avez envie d'échanger avec d'autres femmes sur votre réalité féminine ?
Vous avez besoin d'un moment pour vous ?
Vous aimeriez apprendre des techniques de relaxation ?
Inscrivez-vous dés maintenant aurpés de votre médecin !
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Animé par Mybel ANDINO de l'association Le Chien Téte en Bas, pour un yoga social & solidaire

Le Chien Téte en Bas

www.lechienteteenbasrennes.fr

lechienteteenbasrennesegmail.com



