


OBJECTIFS DE
L'ETUDE

EVALUER L'IMPACT DE L'ALIMENTATION DES MAMANS
ENCEINTES ET ALLAITANTES

* SUR LA COMPOSITION EN LIPIDES DU LAIT MATERNEL

* SUR LES ELEMENTS DU LAIT MATERNEL
BONS POUR LE SYSTEME IMMUNITAIRE DE BEBE

* SUR LA FLORE INTESTINALE DE BEBE




A‘-/ MON PARCOURS DANS

o LETUDEALLAITEMENT

INSCRIPTION +RDV CHU RENNES

Avant le 6éme moais de grossesse

JE DONNE UN PEUDE SANG

1 prise de sang pendant la grossesse et pendant [alloiterent

JENOTE CE QUE JEMANGE

Du 7éme moais jusqu'd 45 jours apres larmivée de bébé

4 JE DONNE UN PEU DE LAIT

2 tétées pour analyse des lipides au CHU

JE DONNE UN PEU DE SELLES DE BEBE

1échantillon pour analyse de flore intestinale au CHU

JEN PARLE A MON PROFESSIONNEL DE SANTE
ET/OU JE DEMANDE PLUS DINFORMATIONS :



AVANTAGES EN NATURE
(BONS DACHAT / PRODUITS)
CONSEILS NUTRITIONNELS
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