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Je pense
1 je pense B9 |

Prendre de la NGl

avant et pendant

le 1*" trimestre de la grossesse
prévient le risque de spina bifida*
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ina-Bifida
* Le spina bifida est une malformation grave de la moelle épiniére entrainant un handicap / spinareference.org Ii)ysruphismes




prendre de la vitamine B9
au moins un mois avant le début de votre
grossesse

en diminuant de 70 %
le risque de handicap
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