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Rare greffe du ménisque au CHU de Rennes

Une vingtaine de ces greffes du ménisque sont pratiquées en France chaque année.
Pour ce patient de 29 ans, la promesse de refaire du sport. Direction le CHU de Rennes.

Reportage .58}
Allongé sur la fable d'opération,
'homme de 28 ans est profondé-
ment andormi, « A I'4ge de 16 ans,
un de ses ménisques du genou
gauche a &t enlevé. Aujourd'ui, il
A'arrive plus & marcher sans éprou-
ver des douleurs au bout de 10 mi-
nutes » axplique le Dr Thomas Gie-
guel Jeune chirurglen orthopédigue
au CHU de Rennes. = Nous |ui avons
donc proposé une allogreffe du mé-
nisque, C'est-a-dire lul greffer un
nouveau ménisque prélevé sur un
homme décédd. » Une operation as-
g8z rare puisgue seulemant une ving-
taine sont réalisdes en France par &n,
Peurquol &l peu 7 = Ca n'est pas
lié & la complexité de I'opération,
méme &i cette derniére demande
un bon savoirfaire, mais plutdt a
|'absance de greffons » précise |a
professeur Frangols-Xavier Gunepin,
lui awEsi chirunglen exergant au CHU
de Rannes et 4 la clinique mutualiste
de la porte de Lorent. « Prélever des
ménisques n'est pas encore entré
dans les habltudes alors que ¢a
profiter & de trés nombreux
patients et améliorer laur confort de
vie, »

Des chirurglens artisans -

Felour au bloc, Le dr Giguel incise
lo genou & plusieurs endroits. De pe-
tits orifices qui lul parmettront dintro-
dulre une caméra heute définition =t
les outils nécessaires & |a pause du
greffon. « C'est une opération mini-
invasive sous arthroscopie. » Un
garrot 2 éié placé au-dessus du ge-
nou pour éviter les saignemarts,

Les yaux rivés sur l'écran refrans-
mettant ka vue de la caméra & linte-
rigur du genou, ke Dr Giguel com-
mence # « netiover » le cartilage.
« On volt déja des signes-d'arth-
rose » confie-tdl. Au méme moment
la professeur Gunapin prépare mi-
nutisusament le greffan qui provient
d'une bangue de tissus, Avec des
gestes précis || détache la ménisgue
g l'artizulation et mat en place, avac
de solides fils, [es insertions qui per
mattront da le fixer dans le genou. LA
encona, |3 minutla st da rigueur.

Qugranta minutes plus tard, le gref-
fon est Inséré dans le genou, A (aide

L'opération a &t mende sous arthroscopie. Les outls étant introdits dans le

i

d'un palpeur, un outil avec un bout
incurvé, les chirurglens placent la
ménisque & I'endrolt voulu. « Mainte-
nant nous devons le fixer afin qu'il
remplisse parfaitement sa fonction
d'amartisseur. »

Un vrai artisanat

LA est |2 partie |2 plus complexs de
Vopération. Quand la chirurgie de-
vient un véritable travall d'artisanat.
« On utilise un systéme spécial de
crochets qui traversant le ménisque
et le solidarisent & la paroi »,
Erwiron 2 h aprds e début de lope-
ration, le greffon est correctement

.

genoy du patient par de petites ouveriures.
I

en place. Il ne reste plus qu'a sutu-
rar les points d'ouverhira dans |a ge-
nou. = Notre patient pourra quitter
I'hépital demain &t commeancera
un assez long travail de rééduca-
tion. || devra attendre six semaines
avant de pouvoir s'appuyer sur son
genou. » Et &'l ne pourra sans doute
pas refalre un marathon, il retrouvers
guand méme un genou |ui parmet:
tant da se mouvolr sans difficults et
de pratiquer du sport,

Samuel NOHRA.
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