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Juste 'aprés la pose de sa prothése, il marche

C'est un sacré progrés en chirurgie ambulatoire. Se faire poser une prothase de la hanche
et pouvoir remarcher quelques heures aprés I'opération. Exemple au CHU de Rennes.

10 h 30 dans le bloc opémtoire de
chirurgie orthopédiqua du CHU
Fontchaillou. Michel, 48 ans, fait peu
banal, s’y rend sur ses deux jambes
&t non pas allongé sur un brancard.
= C'est tout & fait dans la logique
de notra démarche, explique le Dr
Jean-Louis Polard, chirurgien ortho-
pédiste. Rendre le patient acteur de
8on soin et 'impliquer. »

Un patiert venu se faire poser ung
prothése de la hanche et qui entend
bien étre de retour chez [ui en milieu
d'aprés-midi, dans de bonnes condi-
tions, De la chirrgie ambulstoie In-
novante. A rappeler que pour une
pose d'une prothése de la hanche,
le termps moyen d'hospitalisation ast
antre guatra et cing jours.

Anesthésie millimétrée

Alors, Michel estl un surhomme 7
L'équips médicala est-elle magique 7
Mi I'un ni l'autre. « Nous avons tra-
vaillé pour que la pose de la pro-
thése soit la moins invasive pos-
sible et avec des protocoles anes-
thésiques sur mesure =, précise la
Or Polard. Troisiéme clé du succés :
la participation du patient. = Cette

_techinique n'est pas possible dans
tous les cas et doit répondre A des
critéres précls », tient 4 souligner le
chirurgien. = On estime qu'elle pour-
ra concemer, an 2047, un patient
sur cing, »

L'opération débute. Michel, en-
come une autre nouveautd, est sim-
plement allongé sur le dos sur une
table d'opération normale. Pas une
traditionnelle table crthopédique qui
demande une longue mise en place
du patient. « C'ast plus confortable

.1

docteur Philppe Caré, anesthésisie.

pour tout le monde », assure s Dr
Polard,

A ses cfités, le Dr Philippe Car-
8, 'anesthésiste, || a concoctd une

anesthésle générale milimétrée. :

« Son but est d'éviter toute douleur -

pandant et aprés I'opération et aus-
si le risque de thrombose et de nau-
sées. Nous pouvons Pajuster pour
que la patient se réveille quasiment
i la seconde prés, »

Le Dr Polard pratique une petite
incision de quelgues centimétres.
« L& but est de préserver la masse
musculaire en la touchant le moins
possible et de ne pas couper les
vaisseaux pour éviter les saigne-

Michel, deux heures apnés son opdration, an

ments. = De quoi limiter les douleurs

postopératoires et favoriser le retour
4 la marche. Il atteint doucement la
téte du col de fémur qu'il va couper
et va pouvoir poser |a prothése,

L'opération va durer une heure et
demie. « Michel a ensuite éé ame-
né en salle de réveil et deux heures
aprés, il a pu faire ses premiers pas
pour s'assurer que tout s'était bien
passs. » | In patient « classique - au-
rait di guasiment attendra le lende-
main avant se remaetire sur ses deux
pieds. A 17 h, il rantrait chez lui,

«Le succeés da celte chirurgie am-
bulatolre réside aussi dans toute
la phase préparatoire qui avait

o~

compagnie du docheur Jean-Low’s Polard, chirurglen orthopedigue, ef du

commence deux mois avant 'opé-
ration », ajoute le Dr Carré. = Dulra
les questions purement médicales,
on a anticipé e retour & son domi-
cila pour s'assurer qu'll se ferait
dans les meilleures conditions, »

Clesl 3 quinterviennent Finfirmigre
thérapeutique et la kiné. « Un vral tra-
vail d'équipe avec un suivi qui per-
met un retour serein. = Tu étais ol
co matin ? Je me auis justs fait poser
une prothése de hanche |

Samuel NOHRA.



