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Le pole d’activités et de soins adaptés (PASA) de I'EHPAD:
une parenthése pour les résidents

Dans un espace spécialement aménagé au rez-de-chaussée de I'EHPAD, un
pdle d'activités et de soins adaptés (PASA) a ouvert en février 2013, Lieu d’accueil
pour les résidents des unités de 'EHPAD ayant des troubles du comportement
légers a modeérés, le PASA recoit chaque jour six a dix personnes,

Le PASA est avant tout un espace de convivialité et de vie, permettant aux résidents le maintien d'un
lien social et la réhabilitation de leurs capacités fonctionnelles et cognitives restantes.

Quotidiennement, les résidents prennent part a des activités simples et variées a but thérapeutique
et sont accompagnés par les professionnels de ['unité : lecture des journaux, atelier mémoire, activités
manuelles (collage, découpage, mosaique...), atelier motricité (gym douce), relaxation, cuisine,
jardinage, chant. Autant d’activités rappelant des souvenirs ou des gestes de la vie quotidienne. Deux
a trois ateliers sont organisés par demi-journée.
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Labellisé par décision de I'Agence régionale de
santé en avril dernier, le PASA joue un role positif
et permet de constater de réelles évolutions:
diminution des troubles du comportement,
maintien des capacités motrices, renforcement
de l'autonomie.



